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Mes amis Charles et Marie-Claire Pull, deux 

spécialistes hautement compétents et expéri-

mentés se sent penchés sur la pathologie fré-

quente mais combien complexe de la peur.

Ce livre bien compartimenté en six parties 

se caractérise par des exposés clairs et com-

préhensifs illustrés par des dessins suggestifs 

voire malicieux, mais situent les problèmes 

de l’anxiété d’une façon captivante.

Il s’adresse selon les auteurs surtout aux 

personnes qui souffrent de troubles anxieux 

pour les aider à comprendre leur maladie 

qu’ils partagent avec d’innombrables autres 

patients.

Mais il constitue à mon avis aussi une aide précieuse pour tous les médecins 

confrontés avec le problème de la peur de l’anxiété, de l’angoisse et de la pani-

que.

L’on sent à travers les pages bien écrites l’harmonie de ce couple psychiatre-psy-

chologue qui dans un travail de bénédictin ne manque pas de nous convaincre de 

l’efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale.

L’acquisition d’un diplôme universitaire dans cette thérapie peut être considéré 

comme un couronnement dans leur riche carrière académique.

H enri Metz
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H IST O IRES EC RIT ES SO UR IND UC T IO N MUSIC AL E

Lony Schiltz

Editions  F uz e au, 2008, ISBN 2-84 169-174 -8

Lony Schiltz, docteur en psychologie cli-

nique et musico-thérapeute a eu l’idée ori-

ginale voir géniale de nous présenter son 

livre « Histoires écrites sous induction 

musicale » comme outil de diagnostic, de 

psychothérapie et de psychopédagogie de 

recherche.

L’idée lui est venu dans sa pratique avec 

des adolescents à problèmes où notam-

ment dans les services de guidance elle a 

constaté le goût de la musique chez la plu-

part des adolescents.

E lle note que selon une enquête réalisée 

dans plusieurs lycées luxembourgeois 

75%  à 80%  écoutent de la musique tous 

les jours et que chez les élèves complète-

ment démotivés, la seule activité consiste 

parfois à écouter de la musique.

D ans ses recherches très fouillées elle nous explique l’intérêt des histoires écrites 

sous induction musicale pour le diagnostic psychologique et le cheminement vers 

une prise en charge musico-thérapeutique intégrée.

D ans son interprétation théorique elle part des bases neurobiologiques et neuro-

psychologiques mises en évidence par l’électroencéphalogramme et de façon plus 

détaillée par l’imagerie cérébrale.

Mais au delà d’une thérapie non médicamenteuse pour les adolescents en souf-

france elle envisage des applications en psychiatrie adulte jusqu’en gériatrie et 

cela même à des âges avancés.

Ce livre à visée  psychanalytique est complété par une riche bibliographie avec 

index de tableaux et de figures. 

Henri Metz
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m édecin s vétérin a ires, ph a rm a cien s 

et b iolog istes ch im istes lux em b ourg eois 

da n s les revues scien tifiq ue à  l’étra n g er

Th e Risk  of G row th  Ch a n g es Durin g  Tra n sph y sea l Drillin g  
in  Sh eep W ith  Open  Ph y ses

Romain Seil, M.D., Dietrich Pape, M.D., and Dieter Kohn, M.D.

Purpose: 

A sheep model was used to evaluate the risk of growth disturbances of transphy-

seal drillingand anterior cruciate lig am ent ( A C L )  rec onstruc tion. 

Methods:

In g roup  A , c om p r ised of six 4-m onth -old M erino sh eep , th e A C L  w as resec ted 

and 5-m m  tunnels were drilled and left empty.U nilateral ACL reconstruction using 

an autologous Achilles tendon graft, extracortical �xation, andtunnel diameters 

of 5 mm was perform ed in g roup  B. A  sing le-stranded g raft w ith  a diam eter of 

5m m  w as used in g roup  B-1 (N  6) and a 3-m m  doub le-stranded g raft in g roup  

B-2 (N  6). Six m onth s after th e p roc edure, th e anim als w ere euth anized. G row th  

c h ang es w ere ev aluated m ac ro-sc op ic ally , b y  m ag netic  resonanc e im ag ing , and 

b y  h istolog y . 

Results:

C entral g row th  p late lesionson th e tib ia did not induc e g row th  ab norm alities. O n 

th e p erip h eral fem ur, p osterolateral g row th  p lateinjuries w ith  em p ty  tunnels led 

to a sh ortening  of th e lateral fem ur of 8 m m  (7 to 10 m m ) , a v alg usdeform ity  of 

12.8°  (12°  to 14° ) , and a fl ex ion deform ity  of 8.6°  (5°  to 15° ) . H istolog y  rev ealed 

astrong  b one b r idg e ov er th e p h y sis and an injury  to th e p eric h ondral struc tures. 

T ransp h y seal A C L rep lac em ents did not c ause g row th  disturb anc es on eith er th e ti-

b ia or th e fem ur, ev en if  a drilling injury  of th e p eric h ondral struc tures oc c urred.

Conclusions:

D esp ite c onsistent physeal damage,ACL reconstructions did not lead to clinically 

relevant growth disturb anc es.

Clinical Relev ance: 
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Theresults suggest that transphyseal ACL reconstruction procedures might yield 

similar results inchildren with substantial growth remaining. 

Key Words: 

Anterior cruciate ligament —  Growthplate —  K nee —  Open physes.
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